	[image: image1.png]



	桃園市海湖國民小學健康促進計畫

	  3-2-1 成立海湖菜園，推廣健康食物

	 [image: image2.jpg]‘A 3
T
e LK






	利用校園空地，規劃成為有機菜園
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	經過整治後，有機菜園內種有多種作物
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	學生親自種植有機蔬菜，體驗食農教育。
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	學生親自種植有機蔬菜，體驗食農教育。
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	學生觀察菜園植物，培養食物多樣性的觀念。
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	學生觀察菜園植物，培養食物多樣性的觀念。
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	自行烹煮菜園種的蔬菜，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	自行烹煮菜園種的蔬菜，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	將菜園自種的九層塔加入營養午餐，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	將菜園自種的九層塔加入營養午餐，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	桃園市海湖國民小學健康促進計畫


	  3-2-1 成立海湖菜園，推廣健康食物
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	將菜園自種的南瓜打成南瓜牛奶，鼓勵學生不挑食。
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	將菜園自種的南瓜製成南瓜牛奶，鼓勵學生不挑食。
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	將菜園自種的南瓜製成南瓜鬆餅，鼓勵學生不挑食
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	將菜園自種的南瓜製成南瓜鬆餅，鼓勵學生不挑食
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	學生採收菜園中的作物，增加食物多樣性。
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	學生採收菜園中的作物，增加食物多樣性。
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	加入「黑松綠+校園」計畫，推廣健康飲食。
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	加入「黑松綠+校園」計畫，推廣健康飲食。


