桃園市蘆竹區海湖國民小學推動視力保健實施計劃
一、依據：

　　一、依據教育部公佈「加強學生視力保健計畫」辦理。 
　　二、依本校校務實施計畫辦理。
二、目標：
1.藉由各種宣導活動，增進學童視力保健知識，養成正確視力保健習慣。

2.加強學童視力檢查及斜視篩檢，以及早發現與矯正。

3.強化學童視力保健生活及環境。

三、實施要項：

	工作項目
	工作內容（實施方法）
	負責單位
	備註

	一組織視力保健執行小組
	定期開會策劃並檢討視力保健工作
	校長
	  

	二學童視力保健行政與環境
	將視力保健活動納入校務計劃
	教務處、學務處、總務處
	  

	
	辦理校內教師視力保健研習會
	教務處、學務處
	  

	
	舉辦學童視力保健教學觀摩會
	教務處
	  

	
	舉辦視力保健相關學藝活動（如演講、戲劇、海報）
	教務處、學務處
	  

	
	依學生身高高矮來調整課桌椅（正確使用課桌椅）
	總務處

各班老師
	  

	
	加強美化綠化校園
	總務處
	  

	
	每學期測量各班教室照明度一次並作為紀錄，若有照明不良者，通知總務處設法改善。
	總務處
	  

	
	教室桌面照度不低於350Lux，且燈光不閃爍，黑板照度不低於500Lux，且黑板不反光
	總務處
	  

	
	公開獎勵視力正常學生
	學務處、健康中心
	  

	三學童視力保健教學與行為實踐
	避免近距離過度用眼之教學方法，進行各項學習活動
	教務處

全校老師
	  

	
	善用視力保健宣導資料（如愛眼護照、手冊、讀物）
	健康中心、健康與體育領域教師
	  

	
	依國民小學學生作業簿規格，正確使用作業簿
	教務處
	  

	
	下課時間確實讓學童離開教室走至室外
	各班老師
	  

	
	每週一次實施集體望眼凝視活動，且能善用時間望眼凝視
	學務處、各班老師
	  

	
	教師上課時應隨機指導學生正確的握筆方法、寫字姿勢、閱讀距離（35公分以上）
	各班老師
	  

	  
	教師指定學生家庭作業，份量要適當，並鼓勵學生每晚至遲十時前就寢
	教務處

各班老師
	  

	
	操作電腦時能遵守視力保健原則，且保持眼睛與螢幕距離70~90公分，眼睛與螢幕內框上緣同高
	教務處

電腦老師
	  

	
	善用傾聽、觀察、實作、討論，將動、靜態學習活動交叉安排及提高戶外教學活動比率
	教務處

各班老師
	  

	四學童視力保健服務與矯治輔導
	每學期依標準化檢查方法，進行學童視力篩檢，並將檢查結果登錄於健康檢查紀錄卡（視力狀況）欄位
	健康中心、各班老師
	  

	
	新生入學一個月內，做亂點立體圖進行斜弱視篩檢，並將檢查結果登錄於健康檢查紀錄卡（立體圖檢查）適當欄位
	健康中心、一年級及四年級老師
	  

	
	視力檢查結果及亂點立體圖異常者通知家長帶往眼科醫師處複查，並提醒視力保健相關注意事項
	健康中心、一年級及四年級老師
	  

	
	將視力不良學童接受複查結果登錄於健康檢查紀錄卡（視力狀況）、健檢（一、四年級）「眼科」欄位
	健康中心
	  

	
	關懷且輔導接受眼科藥物治療之學童
	各班老師
	  

	
	關懷且輔導配戴眼鏡矯治視力之學童
	各班老師
	  

	
	統計全校學生視力篩檢與矯治結果，製成圖表
	健康中心
	  

	
	辦理視力不良學童親師座談會
	學務處
	  

	
	高度近視學生收案管理並加強視力保健
	健康中心
	

	五家長與社區之配合
	舉辦家長視力保健宣導座談會
	教務處、健康中心
	  

	
	成立學童視力保健家長義工組織，推展各項視力保健工作
	教務處、健康中心
	  

	
	利用家庭連絡簿，聯繫學童視力保健實施情況
	健康中心、各班老師
	  

	
	利用親師懇談，辦理學童視力保健有關之宣導活動或加強溝通視力不良學童追蹤矯治
	學務處、各班老師
	  


四、【視力保健實施計劃工作小組】工作組織與職掌：
	職 稱 
	姓  名 
	工 作 內 容 

	校 長
	余錦屏
	1.推行視力保健工作之召集人。
2.督導實施視力保健計劃。
3.督促總務人員改善照明設備。
4.考核學生視力保健工作之成效。
5.負責辦理與教育衛生機關之聯繫合作事宜。

	學務主任
	張哲溢
	1.將視力保健納入學校校務計劃。
2.擬定視力保健計劃。
3.協助健康中心舉辦視力保健宣傳活動。
4.推動各項視力保健競賽。
5.舉辦戶外教學活動。

	教務主任
	李鈺昭
	1.配合各項視力保健相關的學藝競賽。
2.注意學童閱讀、寫字的姿勢與距離。
3.禁止下課考試。

	總務主任
	蘇世奇
	1.依學生身高分配合適課桌椅。

2.檢測教室桌面照度不低於350LUX，黑板照明不低於500LUX，且燈光不閃爍、黑板不反光。
3.校園綠化。

	衛生組長
	黃彥綾
	1.學生視力保健工作推動者。
2.訂定學生視力保健執行計劃。
3.協助校護實施視力保健工作。
4.協助改善照明課桌椅、黑板等視覺環境。
5.聯繫醫療機構為學生進行眼科檢查。
6.協助校護管理學生視力檢查記錄。
7.提供教師視力保健新資料。
8.協助教師實施視力保健教學。
9.協助校護聯繫家長。
10.隨機實施視力保健親職教育。

11.聯繫專業眼科醫師到校舉辦社區及家長、老師視

力保健宣導座談會。

	校 護
	陳怡妏
	1.定期為學生檢查視力。
2.負責收回視力不良學童複檢回條，並做統計。
3.負責接洽、準備及協助視力檢查及複查事宜。
4.負責連絡衛生當局、家長視力保健工作。
5.配合教師實施視力保健教育。
6.負責管理健康記錄，並做報表。

	各班導師
	
	1.每學期協助校護為學生做視力檢查。
2.協助校護視力檢查結果通知家長。

3.協助校護追蹤視力不良學生複檢及矯治結果，並

收回條。
4.隨時注意學生用眼習慣，隨機輔導矯正。

5.觀察學生有無視力問題，如有發現，應轉告家長

及健康中心。
6.指導學生「望遠凝視」。
7.實施視力保健聯絡教學。
8.向家長宣導視力保健工作。
9.身體力行，做學生視力保健的榜樣。


五、實施對象：本校全部師生暨學生家長
六、實施策略：
1.建立共識，規劃本校視力保健教育推展方針

2.強化教師視力保健教育能力

3.營造視力保健教學學習環境

4.統整改進教學學習環境

七、獎勵辦法

（1） 視力檢查成果優良之學生頒獎表揚。

（2） 獎勵所需經費由D35科目項下支應
經費概算表

	項目
	單價
	數量
	金額
	備註

	視力優良學生獎勵品
	   100元
	31個
	3100元
	


八、預期效益：

1.能降低學童近視比率，避免學童過早近視。

2.落實校園視力保健教育學習環境。

九、本計畫經校長核定後實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈。

護理師：          衛生組長：           單位主管：           校長：
