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	桃園市海湖國民小學健康促進計畫

	  2-3 健康體位宣導成果
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	利用校園空地，規劃成為有機菜園
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	經過整治後，有機菜園內種有多種作物
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	學生親自種植有機蔬菜，體驗食農教育。
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	學生親自種植有機蔬菜，體驗食農教育。
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	學生觀察菜園植物，培養食物多樣性的觀念。

	             [image: image9.jpg]




	學生觀察菜園植物，培養食物多樣性的觀念。

	[image: image10.png]



	桃園市海湖國民小學健康促進計畫

	  2-3 健康體位宣導成果

	  [image: image11.jpg]




	教師研習參訪有機菜園，推廣健康飲食。
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	教師研習參訪有機菜園，推廣健康飲食。
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	舉辦「昆蟲蔬菜展」，讓學生認識蔬菜。
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	舉辦「昆蟲蔬菜展」，讓學生認識蔬菜。
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	自行烹煮菜園種的蔬菜，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	自行烹煮菜園種的蔬菜，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	將菜園自種的九層塔加入營養午餐，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	將菜園自種的九層塔加入營養午餐，鼓勵學生多吃蔬菜。
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	將菜園自種的南瓜打成南瓜牛奶，鼓勵學生不挑食。
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	將菜園自種的南瓜製成南瓜牛奶，鼓勵學生不挑食。
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	將菜園自種的南瓜製成南瓜鬆餅，鼓勵學生不挑食
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	將菜園自種的南瓜製成南瓜鬆餅，鼓勵學生不挑食
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	學生採收菜園中的作物，增加食物多樣性。
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	學生採收菜園中的作物，增加食物多樣性。
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	舉辦「營養教育講座」，推廣健康均衡飲食。
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	舉辦「營養教育講座」，推廣健康均衡飲食。
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	推行「蔬菜吃光光」活動，鼓勵學生均衡飲食。
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	推行「蔬菜吃光光」活動，鼓勵學生均衡飲食。

	[image: image37.png]



	桃園市海湖國民小學健康促進計畫

	  2-3 健康體位宣導成果

	[image: image38.jpg]HeyScng

RN
EmMEL () B 1 © © HEAI AR





	加入「黑松綠+校園」計畫，推廣健康飲食。
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	加入「黑松綠+校園」計畫，推廣健康飲食。
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	自製低碳披薩，學習選擇健康食物。
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	自製低碳披薩，學習選擇健康食物。
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	設置午餐專欄，推廣營養教育。
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	設置午餐專欄，推廣營養教育。
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	向教育局申請補助提供營養早餐
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	向教育局申請補助提供營養早餐


