（一）七大議題與六大面向之對應
	面向
議題
	學校衛生政策
	健康生活與技能
	學校物質環境
	學校社會心理環境
	社區
關係
	健康
服務

	整體學校
衛生政策
	制訂健康促進學校計畫
	擬訂具體健康生活與技能之教案
	成立學校整體衛生政策訂定小組
	建立衛生環境與完善的通報系統
	組織社區人力並強化社區與學校關係
	定期更新本校「健康促進學校網站」

	菸害防制
	制訂「菸害及檳榔防治辦法」
	無菸拒檳議題融入課程教學
	營造無菸害的健康校園環境
	師生共同建立無菸拒檳的美好校園
	利用各項聚會宣導拒菸拒檳觀念
	與醫療院所合作，提供相關醫療服務

	健康體位
	推廣體適能333及健康飲食的觀念
	健康體位融入相關課程教學
	認識健康體位─校園環境之營造
	實施營養飲食教育
	輔導特殊個案轉介至專業醫療院所
	建立師生個人健康檔案

	視力保健
	制定視力保健推廣計畫
	辦理「望遠凝視」與視力保健比賽
	充實視力保健相關設備
	鼓勵學生下課時間至室外活動
	邀請社區藥師邀請共擬健康視力策略
	建立學生資料庫，追蹤視力並保健

	口腔衛生
	制定口腔衛生推廣計畫
	將口腔衛生融入於相關課程中
	實施餐後含氟漱口水潔牙活動
	推動口腔保健計畫及潔牙小天使活動
	邀請社區藥師共擬健康口腔衛生策略
	建立罹患齲齒學生資料庫，實施口腔衛生保健

	性教育
(含愛滋病防治)
	設置性別平等教育委員會，制訂性別平等教育計畫
	推動性別平等教育宣導活動及融入式課程設計
	繪製並公佈校園危險地圖並進行安全教育宣導
	營造安全關係之友善校園環境
	利用各項聚會宣導性教育觀念
	蒐集相關資訊張貼佈告欄並利用朝會宣導

	全民健保
	訂定全民健保推廣計畫─投資健保，儲蓄健康
	全民健保議題融入課程教學
	張貼文宣與海報宣導
	宣導學生就醫時善用健保卡並珍惜醫療資源
	邀請藥師到校，宣導推廣二代全民健保
	蒐集相關資訊張貼佈告欄並機會教育

	正確用藥
	組織正確用藥指導推行委員會
	正確用藥議題融入課程教學
	張貼文宣與海報宣導
	針對弱勢學生提供愛心醫療服務
	邀請藥師到校，宣導正確用藥觀念
	蒐集相關資訊張貼佈告欄並機會教育

	傳染病

防治
	組成傳染病危機處理小組
	將傳染病防治議題融入課程教學
	實施預防接種及改善環境衛生
	建立傳染病防治之標轉作業流程
	與里辦合作共同防治傳染病
	蒐集相關資訊張貼佈告欄並多加宣導


（二）實施內容與負責人員
	工作範疇
	實    施    內    容
	完成日期
	主辦
人員
	協辦人員

	學  校  衛  生  政  策  層  面
	1.訂定學年度健康促進學校計畫
	9月
	校長
	學務

主任

	
	2.成立健康促進委員會，並下設健康體位推行工作小組、傳染病危機處理小組、正確用藥教育推動小組
	9月
	校長
	學務

主任

	
	3.訂定正確用藥教育實施計畫
	9月
	學務

主任
	衛生組

	
	4.訂定校園內禁菸拒檳之政策
	9月
	學務

主任
	衛生組

	
	5.訂定性別平等教育實施計畫
	9月
	學務

主任
	衛生組

	
	6.訂定健康體位實施計畫
	9月
	學務

主任
	體育組

	
	7.訂定學生體育社團計畫。
	9月
	學務

主任
	體育組

	
	8.訂定加強視力保健實施計畫。
	9月
	學務

主任
	護理師

	
	9.訂定口腔衛生實施計畫。
	9月
	學務

主任
	護理師

	
	10.訂定傳染病防治計畫
	9月
	學務

主任
	衛生組

	
	11.教職員工能了解二代全民健保之內涵，學生能透過中央健康環保署/兒童健保園地認識全民健保
	9月
	衛生組
	護理師

	學 校 物 質 環 境 層 面
	1.張貼飲食相關資訊，推廣營養教育
	不定期
	午餐
秘書
	營養師

	
	2.校園內明顯處張貼禁菸、拒檳標誌
	8月
	學務

主任
	衛生組

	
	3.檢查修繕遊戲運動器材，完善健康的活動場所
	8月
	總務
主任
	事務組


	
	4.充實文化走廊與健康促進專欄的資訊
	每月
	衛生組
	體育組

	
	5.公告體育活動相關資訊
	每月
	體育組
	衛生組

	
	6.定期飲用水質檢測
	每月
	總務
主任
	事務組

	
	7.定期清洗水塔
	每學期
	總務
主任
	事務組


	學校社會心理環境層面
	1.學習手冊體育項目認證頒發獎章
	不定期
	校長
	體育組

	
	2.召開健康促進委員會暨工作小組會議，檢討回饋再修正
	每月
	校長
	學務

主任

	
	3.鼓勵體適能優良學生頒發獎狀
	6月
	校長
	體育組

	
	4.推廣績優人員給予獎勵(含教職員、學生、家長)
	6月
	校長
	學務

主任

	
	4.彙整相關資料，進行成效分析
	6月
	衛生組
	護理師

	社  區  關  係  層  面
	1.非上課時間開放校園，歡迎社區民眾到校運動
	每日
	總務
主任
	事務組

	
	2.班親會宣導正確用藥、視力保健、口腔衛生、禁菸拒檳、健康體位、性教育重要性
	9月
	導師
	衛生組

	
	3.家長會活動宣導家庭健康體位習慣及其重要性
	9月
	校長
	學務

主任

	
	4.學校與社區相關團體共同營造無菸拒檳環境
	9月
	校長
	家長
會長

	
	5.邀請並配合衛生機構至校辦理正確用藥活動
	10月
	衛生組
	護理師

	
	6.勸導學校附近商家不提供菸品及檳榔給未成年青少年
	10月
	學務

主任
	訓育組

	
	7.親職教育宣導健康促進議題並舉辦有獎問答
	12月
	體育組
	衛生組

	
	8.發行校刊海園宣導健康促進議題新知。
	1月

6月
	教務

主任
	衛生組

	
	9.辦理健康體能、正確用藥等親子研習活動
	3月
	學務

主任
	衛生組

	健 康 教 育 課 程 及 活 動
	1.將健康促進議題融入各領域教學中實施
	隨時
	教務

主任
	導師

	
	2.學校網頁提供健康促進相關資訊
	隨時
	資訊組
	衛生組

	
	3.運用電子告示板與網路資訊推動家長及來賓至校不吸菸不吃檳榔運動
	隨時
	資訊組
	衛生組

	
	4.訂定樂活時間，鼓勵師生晨間運動
	每週
	學務

主任
	體育組

	
	5.每週固定時間進行愛眼操與望遠凝視運動
	每週
	衛生組
	體育組

	
	6.健康促進學校專欄宣導相關知識
	每月
	衛生組
	體育組

	
	7.透過課發會，將獨輪車特色課程落實於各年級課程中
	9月
	教務

主任
	導師

	
	8.學生各項運動社團招生
	9月
	學務

主任
	體育組

	
	9.定期辦理師生急救認證及急救技巧演練
	10月
	學務

主任
	護理師

	
	10.每學期初進行傳染病防治、正確用藥、口腔衛生、視力保健、菸害防制、性教育及健康體位教育宣導
	10月
2月
	自治
幹部
	衛生組

	
	11.辦理高年級青春期性教育宣導講座
	11月
	護理師
	衛生組

	
	12.辦理教職員工健康體位知能研習活動
	11月
	學務

主任
	衛生組

	
	13.辦理學生正確用藥、菸害與檳榔講座
	11月
	學務

主任
	衛生組

	
	14.學生戒菸與檳榔輔導防制研習
	11月
	學務

主任
	衛生組

	
	15.舉辦潔牙、含氟漱口、營養教育常識測驗
	11月
	衛生組
	午餐

秘書

	
	16.辦理多項體育競賽（運動會、新式健康操賽、獨輪車賽、田徑賽、班際籃球、躲避球、樂樂棒球比賽）
	11月
4月
	學務

主任
	體育組

	
	17.辦理家長戒菸與檳榔之研習
	12月
	學務

主任
	衛生組

	
	18.舉辦健康促進議題學藝競賽(書法、作文、朗讀、標語創作等比賽)
	12月
	教務處
	教學組

	
	19.辦理教職員工健康體能研習活動
	3月
	學務

主任
	體育組

	
	20.辦理教師體育競賽及研習
	每學期
	學務

主任
	體育組

	健  康  服  務  層  面
	1.固定年級檢查齲齒、心電圖及全身狀況健檢
	每學年
	護理師
	衛生組

	
	2.安排醫療院所至校為教師健康檢查
	每學年
	護理師
	衛生組

	
	3.提供教職員工生健康飲食相關資料及訊息
	每月初
	護理師
	衛生組

	
	4.實施全校學生身高、視力與體重健康檢查
	9月

3月
	護理師
	衛生組

	
	5.家庭成員用藥常識問卷調查
	9月
	衛生組
	護理師

	
	6.調查結果通知家長飲食習慣改善及增加運動量
	10月
4月
	護理師
	衛生組

	
	7.提供傳染病防治、正確用藥、拒菸與檳榔或戒菸與檳榔的諮詢服務
	11月
	護理師
	衛生所

	
	8.特殊病理個案轉介至相關醫療單位接受診治
	11月
	護理師
	衛生所

	
	9.定期舉行體適能檢測，並留下記錄，隨時注意身體健康體能狀況
	11月
4月
	體育組
	護理師


（三）工作期程規畫
	
	105學年度上學期
	105學年度下學期

	期  程  規  畫
	8

月
	9

月
	10

月
	11

月
	12

月
	1

月
	2

月
	3

月
	4

月
	5

月
	6

月
	7

月

	1.召開學校衛生委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.成立健康促進工作小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.召開健康促進工作小組會議
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.決定目標及議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.核定計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.編製教材
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.建立維護健康網站
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.執行計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.成效評量後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.撰寫報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


