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	桃園市海湖國民小學健康促進計畫

	  2-1 視力保健宣導成果
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	學生進行「望遠凝視」，避免近視。
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	學生進行「望遠凝視」，避免近視。
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	學生視力保健宣導。
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	學生視力保健宣導。
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	於班親會向家長進行視力保健衛教。

	[image: image9.jpg]a7, ¢

(@ 44 >






	於班親會向家長進行視力保健衛教。
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	開設多元社團，鼓勵學生戶外活動。
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	開設多元社團，鼓勵學生戶外活動。
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	學務主任於朝會鼓勵學生「3010」運動。
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	學務主任於朝會鼓勵學生「3010」運動。
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	實施太陽日記卡，鼓勵學生戶外活動。
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	實施太陽日記卡，鼓勵學生戶外活動。
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	於學生朝會宣導近視的成因。
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	於學生朝會宣導近視的成因。
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	張麗春醫師向老師進行視力保健增能研習。
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	張麗春醫師向老師進行視力保健增能研習。
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	護理師向高度近視學生進行衛教。
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	護理師向高度近視學生進行衛教。


